TRƯỜNG MẦM NON NGỌC LŨ
BẢNG THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 4 NĂM 2026

	Bữa
	Độ tuổi
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	

Bữa chính sáng
	    

     Nhà trẻ

Mẫu giáo

	-Cơm trắng.
- Thịt lợn rim đậu phụ. 
- Canh bí xanh nấu thịt lợn
- Xào thập cẩm
	- Cơm trắng. 
- Thịt lợn rim tôm. 
- Canh rau mồng tơi nấu tôm
	- Cơm trắng.
- Lạc - vừng. 
- Thịt lợn đúc trứng gà.
- Canh khoai tây, cà rốt nấu xương lợn
	- Cơm trắng. 
- Thịt lợn thịt gà rim. 
- Canh củ cải nấu xương gà
- Thịt bò hầm củ quả
	- Cơm trắng. 
- Trứng chim cút rim thịt lợn. 
- Canh bí nấu thịt vịt


	


Bữa phụ
	Nhà trẻ

	- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)
	- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)
	- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)
	- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)
	- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)

	
	    Mẫu giáo


	- Cháo thịt vịt bí đỏ

- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)
	- Canh bánh đa nấu xương lợn
- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)
	- Cháo xương đỗ xanh
- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)
	- Canh bánh đa nấu xương lợn
- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)
	- Chè thập cẩm
- Sữa bột Nuvi Grow School (NutiFood)

	Bữa chính chiều
	     Nhà trẻ

	- Cháo thịt vịt bí đỏ

	- Canh bánh đa nấu xương lợn

	- Cháo xương đỗ xanh

	- Canh bánh đa nấu xương lợn

	- Cơm trắng, thịt lợn rim cà chua.
- Canh rau củ nấu thịt lợn



	          NGƯỜI LẬP                                                                                                                        HIỆU TRƯỞNG


                Nguyễn Thị Phượng                                                                                                             Nguyễn Thị Hoa Lan
